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Beste lid of toekomstig lid 

Van harte welkom bij Boudewijn Schaatsclub, ofwel BSC. In deze brief kan je praktische 

informatie terugvinden over de werking van onze club, trainingen, wedstrijden en andere 

belangrijke info. Zit je achteraf nog met vragen? Aarzel niet om ze te stellen aan ons 

secretariaat of raadpleeg onze website. 

 

Trainingen 
Wij trainen tot vier keer per week samen op het ijs. Een halfuur op voorhand gaat de deur 

van de ijshal open en deze sluit zodra de training start. We vragen aan alle leden om minimum 

twintig minuten op voorhand aanwezig te zijn om te helpen met het plaatsen van de 

boordbeveiliging. 

• Dinsdag 18u45 tot 19u45 

• Donderdag 18u45 tot 19u45 

• Zaterdag 8u45 tot 9u45  

• Zondag  8u45 tot 9u45  
 

Tijdens de schoolvakanties (herfst- en krokusvakantie) geldt een aangepaste uurregeling:  

• Dinsdag 19u tot 20u 

• Donderdag 19u tot 20u 

• Zaterdag 20u tot 21u 

• Zondag 19u tot 20u 

Tijdens de trainingen worden de schaatsers ingedeeld in niveaugroepen in plaats van 

leeftijdsgroepen. Er zijn telkens minimum twee trainers aanwezig, vooral om de beginners zo 

goed mogelijk te kunnen begeleiden. 

• Groep 1 beginners  

• Groep 2 recreatieve en competitieve schaatsers 
 
 

Schaatskledij en huurmateriaal 
Tijdens een schaatstraining draag je best warme en aansluitende sportkledij waarin je 

gemakkelijk kan bewegen. Het is belangrijk dat je hier in verschillende lagen werkt, zodat je dit 

gemakkelijk en snel aan en uit kan doen. Daarnaast zijn er nog andere “accessoires” die je 

nodig hebt voor een schaatstraining: 
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• Helm (dit mag een fietshelm zijn om te starten, maar voor wedstrijden is dit niet 
toegelaten.) 

• Zachte kniebeschermers (zoals uit het volleybal)* 

• Scheenbeschermers (zoals uit het voetbal of hockey)* 

• Warme en waterdichte handschoenen* 

• Drinkfles** 
 

*Deze items zijn verkrijgbaar in de lokale Decathlon. Vraag raad bij onze trainers, bestuursleden of 

schaatsende leden als je twijfelt. 

**Onze club voorziet tijdens de training een curverbox op het ijs voor alle drinkflessen in op te bergen, 

en een dikke mat om op te zitten en/of kledij op te leggen. Metalen drinkflessen of onderdelen zoals 

ritsen vriezen vast aan het ijs en kledij wordt nat.  

Leden kunnen shorttrackschaatsen van de club huren, mits de juiste schoenmaat beschikbaar 

is. Op het einde van het seizoen worden de schaatsen in de oorspronkelijke staat terugbezorgd 

aan de club. 

• € 80,- per schaatser per seizoen voor een nieuw paar shorttrackschaatsen 

• € 40,- per schaatser per seizoen voor een tweedehands paar schaatsen 
 

Lidgeld 
Nieuwe leden mogen drie keer gratis proberen zonder verplichtingen. Daarna vragen we om 

lid te worden en het lidgeld te betalen. Zo ben je of jouw kind verzekerd tijdens alle winter- en 

zomertrainingen. Het lidgeld per schaatser voor een seizoen bestaat uit de aansluiting bij de 

federatie, de verzekering en omvat ook de inkomprijs voor het volledige seizoen*. Voor nieuwe 

leden komt daar een éénmalige administratieve kost bij. 

• Recreatieve leden € 245,- 

• Competitieleden** € 260,- 

• Nieuwe leden  € 260,- 

*Dit bedrag kan variëren afhankelijk van de beslissing van de ijsbaan over de inkomprijzen.  

**Competitieleden betalen extra omwille van hun wedstrijdlicentie. In de toekomst zullen voor kleine nationale 

wedstrijden ook daglicenties aangekocht kunnen worden.  

Het lidmaatschap is pas volledig als je aan de betaling hebt voldaan. Wil je graag lid worden? 

Stuur een mail naar bscschaatsfun@gmail.com of neem een kijkje op onze website. Bij het 

invullen van het lidmaatschapsformulier bewaart en verwerkt BSC jullie gegevens volgens het 

privacybeleid, die je op onze website kan terugvinden. Veranderingen moeten steeds aan het 

secretariaat gemeld worden. 

https://spond.com/welcome
https://www.instagram.com/bsc_shorttrack_club/
https://www.facebook.com/BSCfun
https://bsc-brugge.msl-projects.be/
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https://www.boudewijnschaatsclub.be/
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Andere informatie 
Graag willen we ook de verplichte sportmedische keuringen onder de aandacht brengen. Dit 

is éénmalig voor nieuwe, recreatieve leden en verplicht vanaf 14 jaar voor onze 

competitieleden. Om de vier jaar moet dit herhaald worden. Meer info kan je terugvinden op 

de website van de VLSU. Op zoek naar een erkend keuringsarts? Klik dan hier. Alle attesten 

worden vervolgens geüpload op het werkplatform van de federatie, TWIZZIT. 

Om grensoverschrijdend gedrag een halt toe te roepen, heeft onze club twee API’s aangesteld. 

Je kan in vertrouwen bij één van hen terecht. Bekijk hun gegevens op onze website. Daar kan 

je tevens ons intern reglement terugvinden, alsook onze praktische gedragscode. Verder vind 

je er meer informatie over onze jeugdwerking en G-werking. 

Tot slot heeft onze club verschillende kanalen om al onze clubleden zo goed mogelijk te 

kunnen informeren. 

• Spond, een app voor alle clubinfo, en gewone e-mailcommunicatie 

• Facebookpagina 

• Instagrampagina 

• Website, waar alle bovenstaande informatie gebundeld wordt. 
 

Ook sportief buiten het schaatsen? Maak je dan zeker lid van onze Strava-club! Of ben je 

iemand die vaak online aankopen doet? Activeer dan zeker Trooper en steun BSC zonder daar 

iets extra voor te doen.  

Heb je nog vragen? Aarzel niet om ze te stellen. Dat kan via een bericht in de Spond-app, een 

mail naar bscschaatsfun@gmail.com of een face-to-face-gesprek met één van onze 

bestuursleden.  

 

Met sportieve groeten 

Het BSC-team 
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https://www.sportartsen.be/
https://www.boudewijnschaatsclub.be/
https://www.spond.com/
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https://www.instagram.com/bsc_shorttrack_club/
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https://www.trooper.be/nl/trooperverenigingen/bscschaatsfun
mailto:bscschaatsfun@gmail.com

